" COMING FROM THE CORE" met Avi Bahat uit Israel.
25, 26 en 27 juni 2010 in Alphen a/d Rijn

Deze training is een absolute must!

Als je met lichamen werkt, intensief sport of danst of mensen tilt of verplaatst is deze training
onmisbaar. Houdt meer energie over en bereik meer effect! Voor alle professionele
beroepsbeoefenaren in deze categorieén is de stof uit de training direct toepasbaar en
onmiskenbaar van dagelijks nut.

Waarom deze training?

Iedereen die regelmatig fysieke belasting ervaart kan in deze training leren anders om te
gaan met het eigen lichaam en dat van de ander. Door deze geweldig vrije manier van
behandelen komt energie vrij. Laat de ander bij zichzelf komen en vrijheid en verbinding te
voelen via de centrale as en door gebruik te maken van lichaamsgewicht. Dit opent
gegarandeerd nieuwe mogelijkheden meer vrijheid en gemak waarvan je nu denkt dat dat
absoluut niet mogelijk is. Je maakt ergonomisch verantwoord en op een makkelijke manier
gebruik van het lichaamsgewicht, je houdt voor jezelf veel meer energie over en je brengt in
relatief korte tijd een diepere verbinding tot stand.

Waarom Avi Bahat?

Avi Bahat is toptrainer in dit werk met een eigen school in Israel. Wereldwijd respect krijgt hij
voor de eigen stijl die hij heeft ontwikkeld door het werk van Dr. Milton Trager en Dr Ida Rolf
in "Coming from the core” te integreren. Werken met Avi geeft je een heel unieke nieuwe
ingang op het gebied van lichaamswerk.

COMING FROM THE CORE brengt de meest primaire behoefte van de mens tot stand:
Je voelt dat je bestaat en je bent thuis in je lichaam!

Wat anderen zeggen over “"Coming from the Core” van AVI BAHAT:
Ware eyeopener! Onmisbaar. Wat een verschil. I call this being ONE.

I am able to offer something clear and meaningful to many clients.

I like the treatment very much in receiving it as well as in giving it to the client.
I felt immediately connected and gained a lot of energy.

Kosten voor deze 3 daagse training voor professionals € 470,00
Inschrijving voor 31 april geeft je 75,00 korting! dus € 395,00
Kosten accommodatie en verzorging € 165 niet inbegrepen in de training.
Inschrijfgeld: € 95,00 op 8155440 t.n.v. Embodiment

Voor meer Informatie en inschrijving:

E-mail: info@jessiekuipers.com Tel: 023-5364428 Mob: 06-53 84 72 86

www.jessiekuipers.com www.avibahat.com



